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基 金 會 理 念

紅 包 愛 ，
點 亮 弱 勢 團 體 的 新 年 希 望
樹 仁 基 金 會 董 事  暨  永 達 基 金 會 執 行 長  汪 用 和

樹仁基金會係於民國 73 年由音樂家李泰祥及林順春、黃美序教授等支持成立。希望藉由專業智能訓練改變智

障者家長的觀念，重新認識自己的孩子，亦希望政府重視特殊教育，健全身心障礙者社會福利措施，使社會大

眾有正確的認識，進而給予有效的協助。

基金會成立初期以訓練 15 歲以下身心障礙兒童為主，後來因國中、國小啟智班、益智班增多及陽明教養院等

機構陸續成立，至民國 76 年進行改組，78 年起改以招收 15 歲以上身心障礙者，讓這些已脫離學校教育生活

的青少年甚至老年有繼續訓練的機會。

樹仁基金會創會至今即將邁入 31 年，今後仍秉持成立宗旨及為身心障礙者權益保障法及其他有關法令之規定，

繼續為身心障礙者服務。

一個『紅包』可以給你的親友送上新年的滿滿祝福，若加上了公益的價值，除了可以為最渺小的弱勢團體包藏

著滿滿的『愛』之外，也可以為你和家人的生命帶來更多的福氣。

2015 財團法人永達社會福利基金會舉辦「紅包愛」公益活動已邁入第三年，以每份紅包袋義賣價 100 元，透

過藝人現場熱血的義賣，也透過近距離實際的接觸個案且聆聽他們真實的故事，要讓大家的生命在 2015 新年

的一開始就充滿了熱力、感動與祝福。

本次邀請了台北市樹仁社會福利基金會附設台北市私立彩虹村家園等 6 間弱勢團體，在社福經費分配不均的窘

境中，依然堅持「用心服務，對等尊重」的理念和使命，沒有渲染悲情，沒有消費個案。

這樣的信念與態度，讓永達保經吳文永董事長深受感動，也在吳董事長的號招下，結合多位知名藝人 ( 陳雅蘭、

紀寶如、黃韻玲、林俊逸、童星柔柔、李依瑾 ) 和許多永達高階主管為這六家機構的弱勢朋友一同走上街頭募

款義賣。

藝人及主辦單位永達社福長官出席
為 2015 紅包愛站台

•藝人及主辦單位永達社福長官出席為 2015 紅包愛站台 •活動開場由彩虹村擔綱開場演出



另外，多位知名藝人(郭書瑤、Bii畢書盡、陳匡怡、陳妍希、周湯豪、林俊逸)也獻出他們2015年的新畫，在2015永達「紅

包愛」公益活動為這六家社福機構的弱勢朋友寒冬送暖。

當我們在為年夜飯要吃什麼而傷腦筋時，在台灣最不起眼的角落還有幾十萬的弱勢孩子，他們的下一餐沒有著落；

當我們過年與親友共享天倫之樂的時候，還有許多的孩子他們正在創傷與眼淚中尋找自己的價值與希望，這群輸在起跑點

上的孩子，無論在生活、教育、就學…都在等著你我助他們一臂之力。

•郭元益博物館 - 手作鳳梨酥體驗•感謝台北龍山獅子會春節慰問金致贈

創 意 無 限 ，
N P O 不 一 樣 的 路
楊 家 瑋  主 任

還記得 2014 年最被社會大眾廣為討論及響應的公益活動 -ALS Ice Bucket Challenge 挑戰冰桶的活動，這個由

美國發啟的活動，目的是為漸凍人症（Amyotrophic lateral sclerosis）的患者募款。

挑戰者接到邀請後，於 24 小時之內拿起裝滿冰塊的冷水朝自己潑下去，或捐出 100 美元到 ALS 基金會，同時

指名 3 位挑戰者接力，並將自己的挑戰影片上傳到網路，透過影片的傳遞，讓這個公益活動如蝴蝶效應一般擴

散出去。當然，也成功的將活動宣傳至各個地方，更觸及到年青族群。

記得於活動期間，也開始陸續出現反對的聲音，學者專家們喝斥大家只顧嬉鬧玩冰桶，卻忘了議題本質。對於

社福機構服務的我們而言，常常用嚴謹的態度於工作及個案照顧服務，也常常面對了大型活動的辦理、經費募

集、活動推廣…等努力費神。看到這回的社會現象，反倒以一派輕鬆且正面的觀點去看待，我想至少…. 這樣

的創新點子，得到了社會大眾對於議題的注意及關心，同時也成功的以具體的行動，讓大家願意對弱勢、需要

被幫助的團體盡一份心力。

雖然活動至今已近半年，最終結果，也的確產生了很巨大的實質效果，透過影片的傳達作無限的推廣，該團體

得到大量資源的挹注，議題得到共鳴，也打進了許多人的心，更開啟了青年世代族群對於社福團體的大門。

如此印證，公益慈善活動的推廣，也隨著世代的轉變，不再是硬幫幫的成年老梗，可以有著不一樣的方式詮釋，

夠好的想法、夠炫的創意，只要有趣夠意思，也能得到社會的共鳴。



彩 虹 村 工 作 分 享
社 工 員  張 惠 淨

生命總是有出其不意的驚喜與考驗，碩士生涯中遇到瓶頸時來到彩虹村，初接觸服務對象，陌生又膽怯，不敢

輕易靠近，存在的刻版印象太過深刻，一時間無法立刻融入其中；相反地，一個一個的生面孔向我熱情招手，

感受到他們的好意卻不敢輕易敞開心胸，加上認生，對於不了解的人事物需要時間去適應，所以開始上班的幾

天是站在旁觀者的角度去觀察，希望能夠慢慢熟悉；不過在轉換心態及放寬心與他們接觸互動後，發現其實每

位服務對象都有其獨特之處，相處過程中學習與其和平共處並懂得欣賞他們，知道每個人的底線和罩門，好比

良哥的罩門就是倒垃圾 ( 充滿熱忱 )，而小珊對情緒性的字眼較為敏感等；要怎麼與每個服務對象相處是個大

學問，值得慢慢品味。

在帶領服務對象去各校表演敲敲打擊樂後，越能夠自在與他們互動，但偶爾還是會被他們突如其來的情緒給嚇

到，原先想與服務對象成為亦師亦友的關係，可最近有感可以親切隨和，但要讓服務對象清楚知道原則所在及

互相尊重的重要性，這方面還在努力嘗試和學習，畢竟他們是群特別的彩虹天使，要花更多心思時間去了解。

身障領域是過去沒接觸過，老實說起初很擔心不適應，可來到彩虹村以後，改變了我對身障者的看法和眼界，

並對以藝術教育為宗旨的服務十分認同，讓身障者能夠擁有多元的發展及生活，同事主管亦都非常 NICE，大家

用心教導並給予我很多幫助，很幸運成為職場新鮮人時能夠進入良好的工作環境，對於身心都是有益；未來期

許自己專業能力提升且能夠更知悉每位服務對象的個性及家庭環境，讓服務能夠更到位，和大家相處更融洽、

和諧。

服 務
心 得

•103 年底完成校園打擊樂 15 場巡演，廣受學校師生歡迎

人 間 有 溫 暖
生 活 服 務 員  孫 慧 蓉

某日早上我下班，騎車半路上，跟住在家園附近的一位鄰居

打聲招呼，他住在家園附近有 10 多年了，他很好心的介紹

我在家園附近有一個休閒場所，小的森林區，當他帶我去當

地介紹整個環境真的讓我驚呀！在北投附近也有到處都是綠

意盎然樹根幹盤旋在地面上的樹、鳥語花香、鳥鳴蟬叫、還

有遊樂場所的一個好地方，那位李先生希望我能帶學員晚上

去夜遊，在跟他聊天的過程中，他說他的孩子長大了，不需

要父母親的照顧，看到身心障礙的孩子不免內心油然發出那

為父的心腸。



以前的年代資訊少，如果自家附近有身心障礙機構住在社區的話會引起社區的反彈，又影響家裡的安寧真是難

上加難，家園日前住了一位新的學員，因為適應家園生活環境及適應老師和學員，似乎每天早上 6 點 30 分起

床之後就會有一些情緒反應，說要回家要回家，引起鄰居的電話來訪，剛好是我接的電話並做了一些解說，讓

鄰居放下心防，對方也問幾個問題，剛好是我可以回答的問題。問了那些問題呢？也許是跟你我想問的問題。

不過這學員也慢慢適應家園整個大環境，融入在其中，包含人、事、物等等。

1：身心障礙機構為什麼不是一個獨棟的建築物，為什麼要進入社區，我的答案是現在台灣的身心障礙機構似

乎大部分都進入社區跟社區打成一片，讓身心障礙的孩子融入社區，讓社區能接納身心障礙的孩子。

2：為什麼我總是聽到老師的聲音，我的答案是身心障礙的孩子有時反應比較遲鈍，需要老師一而再而三的提

醒。

3：我還是不適應你們住在這裡，我跟這位女士聊有一段時間了，我很客氣在電話中跟她閒聊，如果是妳的孩

子住在我們這裡，我會非常愛他並接納他，對方聽了之後非常動容，她說老師謝謝妳們的愛心的付出，我說這

是我們該做的。

我跟這位家長在訪談的過程當中，我也在想有多少人不知道我們的鄰居周遭有多少個是身心障礙的人時常在我

們身旁經過，自己的家人對孩子關心有多少，我想家長是照顧上力不從心，因為資訊不夠，照顧上吃力，有的

父母也很積極照顧把最好的生活品質給孩子，當身心障礙機構幫父母親分擔照顧自己的孩子，他們應該以怎樣

的心情感謝機構為他們的孩子付出心力，協助住民能在生活上學習自理，能愉快的走下半場人生，我們家園住

民外出夜遊時，鄰居和住民都彼此笑臉問候，更讓我体會人情的溫暖，人還是有感情的動物。孩子也是一樣希

望被鼓勵少責罵，他們的人生才能活出精彩有自信。

家 園 成 長 日 記
生 活 服 務 員  林 明 貞

時間過得很快，一轉眼已經來到元月份了。記得剛來家園，我對每個寶貝連名字都叫不太出來。而如今從陌生

到熟稔，彷彿每個學員像自家人一般。想起每個寶貝生活的點點滴滴，可以用天天都精彩來形容。

記得上次彩虹家園在中山堂開畫展。小寶貝們個個使出混身解數，表演的非常精彩，讓我耳目一新。因為在我

的刻板印象裡，他們是被照顧的一群人。他們能表演到什麼程度都是未可知？為此在演出前的兩個星期。我幾

乎是每晚都讓他們在排練。剛開始黃色、紫色兩頭獅子在舞台上亂竄再加上兩個大頭娃娃不知自己在做什麼都

亂成一團。在當時我很擔心。可是，當真正表演起來，效果出乎意料的好。真讓我非常感動！

原來認真的過日子，真是不容易。若說可愛，家園裡的每一個孩子都可愛到不行。每個孩子有著不同的個性，

不同的歡喜，不的……，讓人打從心裡疼惜他們。我很希望在未來的日子裡能夠發掘他們的優勢，進而利用這

種優勢來使他們成長。

•元宵花燈製作及體驗



助 人 要 先 自 助
教 保 員    陳 景 賢

從畢業到至今工作已經十年了，我相信每個職業如果過勞或不做好自我照顧，有可能會產生耗竭或職業病，如

同舞蹈家需保護自己雙腿，歌手需護嗓，同樣地，助人者要愛惜自我，避免過度壓力產生耗竭。面對工作有時

難免會有倦怠感，但靠著自我調適、休閒運動、同事間的支持，讓我對於目前的工作仍保持著熱忱。

自我覺察很重要，如果每天只要一踏進辨公室就會覺得心情很沉重，此時就應該去覺察及評估自己的平衡狀態

及歸納自我照顧的方法，可以找同事、朋友、家人或主管訴說，或著下班時做自己喜歡的事，如看電影、吃美食，

新 北 市 淡 水 漁 人 碼 頭 公 益 空 間 -
生 命 之 美 樂 活 町
服 務 人 員  黃 慈 鈺

本身是腦性麻痺者，講話張力大容易緊張、手沒力氣等。在生命美樂活町擔任工作人員，一開始是透過大學老

師介紹，很幸運地錄取了。我的工作內容有導覽介紹、清潔、活動協助。

從一開始膽怯到現在能夠一對一介紹，雖然還沒有突破自己的膽怯，還不能一對多人介紹，但我已經有進步了。

從一開始的活動到現在的熟悉，在這裡我可以請教油畫老師，這麼把畫面改的更好，以及跟陶藝老師學習到做

人處事的經驗，這些經驗是無價地。

在這裡最大的收穫是信任，基金會的上司對我的信任、包容。一般來說上司對身障者會有疑慮，是不是能把事

情做好。由於肢體上的障礙，做事情會有很大的限制，要勇敢說出自己做不到或能換別的方式來完成。

以我來說，腦性麻痺者很常受到誤解，因為臉部表情動作張力大、講話不清楚，一般大眾都會誤解我們聽不懂

無法理解，越是這樣我們會越沒動力進步的，請大家多多鼓勵身心障礙者。

以上結合了努力、學習、信任、同理心，總歸一句事在人為。

•103 年度藝術創作展 - 由彩虹村家園擔任開場演出 •103 年度藝術創作展 - 繪畫頒獎典禮



•2015 台北圓山燈節

把 握 當 下 ，
珍 惜 身 邊 所 擁 有 的
教 保 員  曾 淑 芳

是明日先到，還是無常先到？我們真的無法預知，唯有珍惜每一天，每一分秒，珍惜身邊的人，好好把握當下，

才能讓我們無憾！

  

近幾年來，自己面臨到婆婆的去世，才發現我們都只顧著小朋友而沒顧及到長者，等到失去了才在後悔沒又孝

順到她，真是後悔莫及！最近又聽到一些朋友的長輩又離世，心裡又是百般不捨，所以我現在都會常常回娘家

陪伴父母，而在家有空也會跟公公聊天，至少讓自己比較遺憾。

人生是一條很長卻又很短的路，無論過程中我們經歷了什麼，在我們死後也都將消失。或許會有人記得我們，

但沒有人能像自己一樣地感受自己的這一生。別人記得的是外在，而自己卻是從內心去體會自己的想法、感情，

因此才有人說，每個人在某方面來講都是孤獨的。

人生就像是一段旅程，途中或許是會接受別人的幫忙，或許是也能幫助他人，但總有一日會分開，分開之後或

許會記得對方，也或許不會記得對方。不知道終點是什麼，也不知道會不會有終點。或許能選擇方向，但卻無

法自己決定速度，也無法回頭，甚至連休息的時間也沒有。

    生命無常，生也無常、死也無常，只能珍惜，人生真的也沒什一定要去計較跟比較，而剩下的，只能相信

緣分，也要好好珍惜緣份。

我個人是喜歡跑步，除了可以發洩情緒還能達到健身目的。另一個方式就是去參加外部單位舉辨活動，在彩虹

村每年皆有在職訓練，安排專業講師，帶給工作同仁不一樣的思考方向及身心支持。

我也不斷地反省自我，在這一路過程中是否有無妥善的自我照顧，亦讓我想到一個問題，在助人過程中，是專

業判斷及服務較重要還是擁有一顆關懷的心較重要，我想在面對不同類型的個案身上，每個人有著不同的比重，

期望大家都能繼續保持服務的初衷與熱忱，陪伴心智障礙的天使們創造自己的生活。

•迪化街年貨踩街趣



彩 虹 村 服 務 體 驗
教 保 員  黃 莉 娜

以前從來沒接觸過身心障礙者，但是因為有兩天實習機會，讓我親自參與他們的生活作息，也讓我有機會對他

們有更深的瞭解。說實在話，以前我對他們的瞭解印象是，他們都不聰明、頭腦不好、什麼事都不會做，甚至

更誇張，還認為他們連生活都無法自理。

我第一天到班時，一直在觀察他們，發現老師對他們要求時而很嚴格、時而開玩笑、時而鬧他們，常常被弄得

哭笑不得，感覺好快樂喔！我特別觀察他們的言行舉止，希望在未來的日子裡，能夠更快速瞭解他們、懂他們，

教導及幫助他們。

離去時，同學都問我：「老師，你明天還會不會來？」

雖然只是２天的相處，但是我覺得他們好可愛喔！真心希望能夠天天跟他們快樂的相處在一起。經過２個月的

相處之後，發現其實他們的想法跟我們是截然不同的，他們都很純真、可愛，但是每個大小孩有他的特質所在。

雖然他們是不同程度的身心障礙孩童，除了吃、睡之外，但是我個人覺得也是要給予適度的教育，讓他們有些

基礎的教育；而在身體機能方面，儘量維持良好狀態，不要老化太快，所謂的『要活，就要動』，只要適時的

給予適度的協助與幫忙即可，希望學生透過我個人給予他們的教育，能夠慢慢地持續加強及增進他們各方面的

能力，進而回饋給我，這是我在這個領域所要努力及改變的目標。

實 習 心 得
政 戰 學 院 心 社 系 三 年 級  陳 世 庭

很高興能來到彩虹村家園實習，這對我來說是一個分常難得寶貴的經驗，在這一個學期中每個禮拜四，我都會

來這裡做社工實習的課程，也藉由這個機會來了解機構的運作以及社工的實務工作，而在這個機構我們服務的

對象比較特別，他們是一群天真活潑又可愛的大朋友們，雖然可能在生活的機能上比較不便，但比別人都更有

正向的能量，任何小事情都可能讓他們開懷大笑，照顧他們不是難事，因為他們容易滿足。

我們在這裡要注意的是對他們的生活和教育，生活上，有很多細節我們必須要提醒，在教育上，我們必須要教

他們如何學習，在這些過程中，我們會遇到許多困難，例如在體能活動時，不是所有人的程度都一樣，不是大

家都會打籃球，這時我們就必須思考，體能活動目的是要活動筋骨，那我們是不是可以換個方法，所以我們就

換個形式，像是改成拍球或是傳接球，一樣能達到抒發筋骨的目的，有時我們會遇到困境，我們可能看到行動

較不便的學員，在走路上有點顛簸，當我們想去扶他時，我們卻要去思考，這是在幫他，還是在害他，有時某

些功能少用了，可能會退化，漸漸失去功能，我們的工作是助人而不是讓人依賴，我們可以從很多細小的行為

就能知道一些大道理，從中也能獲得極大的收穫。

服 務
心 得

•感謝「FOCA 福爾摩沙馬戲團」蒞臨，給我們一個難忘的聖誕夜晚



在這個機構，可以學到很多東西，有些事是不能只看表面，必須了解其意義後才能真正的看清，照顧別人也是

一種照顧自己，這些大朋友們比任何人都單純，他們容易滿足的原因就是因為他們要的不多，可能只是一個關

心、一個問候，反倒是他們教會了我不少事情，他們對我來說就是一群可愛的天使。

實 習 心 得
政 戰 學 院 心 社 系 三 年 級  劉 宗 澄

初來乍到機構實習時，身心障礙者對我們而言總是有些陌生，會認為必須得無微不至的照顧，每件事、每個動

作都小心翼翼，深怕他們會走丟、會受到傷害。在經過兩次的適應後，我卻發現機構裡的「大朋友」們其實是

非常有能力及潛力的，他們不但在生活上可以自理甚至還可以自己開會討論事務，打破我對身心障礙者的迷思。

以往總是先入為主的認為，幫助身心障礙者是必然的，生活上必須得由我們幫忙才可以維持。實際到彩虹村家

園後，才發現他們和我們並沒有什麼不同，只是在生活上不能隨心所欲的學習或動作；不能夠確切表達自身的

感受；不由自主的身體律動，這都不是可以選擇的。記得 2002 年有一部電影「他不笨他是我爸爸」，當初看

到這部影片的時候內心真的很有感觸，30 歲的成人卻只有 7 歲的智商，卻要爭取女兒的監護權，為了她的女

兒努力工作，但是以他的智商上班實在不是一件容易的事，甚至因為自己能力不足而想放棄爭取監護權，看到

機構大朋友為自己的生活而努力學習，才了解世界上有很多人就像片中的主角一樣不斷的努力著。

抱持憐憫的心理與想法是幫助者對自己的優越感，

值得深思的是，幫助是讓身心障礙者的狀況或者生

活變得更好，而非可憐他們的人生與遭遇。人們總

是為生活汲汲營營，面對蜂擁而來的問題與困難，

生活，笑容已愈變愈少，互動中也少了單純。世上

最美的事物，莫過於誠摯單純的心，雖然不能自由

自在的生活，但是他們卻都是認真、快樂的過著每

一天，看到他們天真活潑的笑容是我在實習時最棒

的禮物與收穫！

•感謝復興校生與家園服務對象音樂互動 •感謝復興實驗中學師生協助家園歲末大掃除

•迪化街年貨踩街趣



教 育 從 尊 重 開 始
會 計 人 員  李 雅 芳

一位從德國回來的女士談及親身經歷的一件事，對於我們教育孩子頗有啟示一個星期天，她領５歲的兒子到公

園玩。兒子用一只“紙飛機”換回了德國小朋友的一輛電動“小汽車”，這件事使母親大吃一驚。因為那只紙

飛機充其量只值５美分，而這輛小汽車至少也要值２０多美元。開始她以為兒子說謊，當找到小汽車的主人和

德國小孩的媽媽時，這位德國母說：“小汽車是屬於孩子的，該由孩子做主”。她還說：“你兒子喜歡，小汽

車就歸他了。過會兒，我會領著孩子上玩具商店，讓他知道這輛汽車值多少錢，能買多少個紙飛機，這樣他就

不會第二次做這樣的事了。”

被 上 帝 眷 顧 的 大 孩 子
國 防 大 學 政 治 作 戰 學 院 實 習 生  古 信 吉

在大學四年的最後一次實習，我做了一個很不一樣的選擇，彩虹村家園，是這個機構的名字，在這個地方並不

是真的有彩虹，但是在我第一次實習的時候，我的內心卻搭起了一座彩虹。

第一次上陶藝課，我原本以為他們大概沒辦法做出什麼了不起的藝術品，但是令我驚訝的是，有些學生的創意

其實還比我要好，看到他們在玩黏土的時候，讓我回想起自己還在小的時候，也曾這樣快樂的投入其中，一心

只想做出自己喜歡的作品，當然他們做出的陶藝，可能沒辦法讓每個人都理解他們做的東西，就像社會上的人

對他們的誤解一樣，他們毫無心機天真的模樣，讓我感到相當平靜，儘管他們生活能力真的比較差，儘管他們

的認知能力退步了，彩虹村也不會放棄他們，甚至會嘗試幫助他們恢復基本的生活能力。

在來到彩虹村以前，我也是個對他們有很多誤解的人，在路上遇到他們，會避而遠之，也不想正眼看他們，認

為他們是奇怪的一群人，能夠不接觸就不接觸，但是實習之後，我才了解到，他們也是人，他們只是有一些能

力不如我，真正相處起來，他們更加的有人情味，他們給我的感覺是更舒服的，不用汲汲營營，不用去猜他們

在想什麼，他們的喜惡很自然明白的會表達出來，因此他們不被社會接受，因為他們的直白的一面，不會隱藏

自己的情緒，這是很吃虧的地方；但是對我而言，這樣子的生活或許更加輕鬆，因為他們是真正可以做自己的

人，說不定他們其實在是受到上帝眷顧的一群人，因為他們可以活得自在，活得輕鬆，還有人為他們服務、著

想，而我也有幸可以和他們接觸，感染這份天真及自在。

•陶藝課



尊重孩子的選擇，不干預、不阻止，也不單純批評孩子的做法，而是採取有效措施，及時對孩子進行循循善誘

的教育。我們的教育中正是缺少了對孩子的這種尊重。尊重孩子的選權，並不能保證孩子的每一次選擇都是正

確的，但他們畢竟還小呀！在這個過程中孩子肯定會摔幾個跟斗，走一段彎路，但孩子的選擇能力卻在一次次

嘗試中得以提高。讓我們在教育中少一分盲目和粗野，多一份理智和科學，把愛變得更深沈一些、藝術一些。

辦 公 室 的 春 天
行 政 人 員  華 逸 舟

此起彼落的電話鈴聲，開始了樹仁基金會辦公室忙碌的一天。著急的案主家屬、學員家長、社會局官員、贊助

廠商紛紛來電，討論著一件又一件的社會福利個案，而辦公室工作人員忙碌的回覆、申請、勸說、解釋著一個

又一個的相關案件，小小的一間辦公室，成為社會福利的運作中心，而在電話拿起又掛下的背後，是一件又一

件令人鼻酸的社會底層的故事。

辦公室的工作人員，是社會福利機構第二線的員工，也許不像第一線的老師、教保員、生服員直接接觸服務對

象，但工作並不輕鬆，愛心也是不落人後。辦公室員工要處理大批的公文、收據、文案，回覆大量的信件、包裹、

繪畫作品，為的就是幫收容中心的學員和社會上的身心障礙者爭取更好的福利、資源、善後，雖然眼不常見到

被幫助的人，但無形中有一條看不見的繩子把辦公室員工和案主牽連起來，這個愛的傳遞不是明顯的，但作用

是大的、實際的、實在的。辦公室成千累牘的文件，不像一般營利機構是一筆筆的交易案、款項、權利，看起

來讓人興奮又垂涎，但那一張張會議記錄、行為規則，我們不單是在爭取案主的權益，還要安撫焦急的家屬，

緊張辛勞程度不亞於第一線的工作人員。

辦公室的小確幸，就是閒暇時聊聊天，分享彼此的生活，給對方打氣，然後又投入繁忙的工作中。雖然我們的

工作有點重複、有點克難、有時又有點意外，但秉持著社會福利工作者的認知和良心，都能微笑的面對和解決。

微笑與柔和，似乎成為辦公室工作人員的職業反射，但只要能多解決社會上一些人的問題，這些都是值得的。

辦公室每天都要面對和接受不同的社會身心障礙者案件，處理案主問題，然後交付第一線工作人員照顧，有時

想想辦公室真有點像急診室，各式各樣的案主像受傷的病患一樣湧入，而我們工作人員就有點像急診室醫生和

護理人員，先進行第一階段處理，然後將案主後送給第一線工作人員。過去有一部電視影集叫「急診室的春

天」，而我們不也像這部影集一樣，天天上演著「辦公室的春天」嗎？

•感謝士林 PS 沙龍每月愛心義剪 •感謝天母雅朵餐廳每月愛心餐食



認 識 骨 質 疏 鬆 症
及 如 何 預 防
護 理 師  杜 美 季

在學員年度體檢中發現有 9 位學員有骨質缺乏、2 位學員有

骨質疏鬆的現象，因此來認識一下甚麼是骨質疏鬆及如何預

防或減緩骨質的流失。

一、何謂骨質疏鬆症

根據對世界衛生組織對骨質疏鬆症的定義為骨鬆症是一種全身骨骼疾病，有四大特徵 : 骨量減少、骨組織的顯

微結構變差 ( 在 X 光下骨質呈現如多孔的海綿狀 )、骨骼脆弱及骨折險性增高，因此若未給予預防或治療，將

在無明顯症狀下持續惡化，使骨折危險性明顯增加。而最常見的骨折部位為脊椎、髖部、腕部。

二、造成骨質疏鬆症的原因有哪些

( 一 ) 不能避免的原發性原因 

     1 . 婦女停經性骨質疏鬆症

     2 . 年齡老化性骨質疏鬆症

     3 . 先天性的骨質疏鬆症

( 二 ) 可避免的續發性原因

     1 . 不良的生活習慣 : 如抽菸、喝酒、過度喝咖啡、熬夜、缺乏運動

     2 . 疾病 : 如內分泌疾病、肝腎疾病、風濕免疫疾病、癌症等

     3 . 藥物副作用 : 如長期服用類固醇、甲狀腺素、制酸劑等

三、骨質疏鬆的高危險群有哪些

1. 停經後的婦女  

2. 年齡 65 歲以上的男性女性   

3. 早發性停經者  

4. 有遺傳、家族病史者   

5. 缺少運動、不常曬太陽的人   

6. 體格瘦小者   

7. 鈣攝取不足者   

8. 有抽菸、喝酒、咖啡過量者   

9. 長期臥床的病患   

10. 有風濕免疫、肝腎、內分泌、癌症等疾病者   

11. 有服用利尿劑、抗癲癇藥、類固醇、甲狀腺素、制酸劑、四環素、化療等藥物者

•感謝北投洪耳鼻喉蒞臨家園作年度流感疫苗接種



四、如何預防或減緩骨質疏鬆的發生

1. 補充鈣質 :  鈣是構成骨骼的主要成分之一，因此在年輕時就要開始貯存骨本，老年時更要注意如何保本。而

鈣質的攝取最好從天然的食品、蔬果中補充，如 : 無花果、芥藍菜、綠花椰菜、毛豆、小白菜、沙丁魚、秋葵、

杏仁等，若飲食攝取不足，才考慮服用鈣片；但若僅服用鈣片沒有合併服用維他命 D，反而會增加髖關節骨折

的危險，因此服用鈣片需增加日曬的機會補充維他命 D。

2. 規律的運動 :  有氧運動、輕度負重運動，如 : 散步、慢跑、快走、有氧舞蹈、打球、游泳、騎腳踏車等對脊

椎之骨質密度增加皆有幫助，也可以強化骨骼生長和肌肉張力，可以達到預防骨質疏鬆的發生。

3. 適度增加日曬機會 :  適度的曬太陽可以幫助身體製造維生素 D，促進鈣質的吸收，強化骨骼。

4. 良好的生活型態 : 避免過度抽菸、喝酒、喝咖啡、熬夜等不良的生活習慣、以免增加骨質的流失。

5. 維持適當的體重  

6. 高危險群者需定期接受骨質密度檢查

7. 預防跌倒受傷 : 老人家跌倒骨折大部分發生在家中的浴廁室或起居室內，因此高齡長者需特別注意在剛吃飽

飯或自床鋪上起身時或是上廁所洗澡時，都要特別小心避免跌倒受傷。

骨質疏鬆症是很常見但又無明顯的症狀，常是無聲無息地進行著不易察覺，其現象是骨骼內形成空洞狀而變得

脆弱以致容易骨折，因此預防勝於治療。預防骨質疏鬆症要從小做起，均衡飲食、攝取足量維生素 D 和鈣、良

好的日常生活習慣、適當的運動皆能預防或減緩骨質疏鬆症的發生。

家園於早餐中提供高鈣牛奶給學員飲用並於膳食規劃中增加含鈣質的蔬果提供均衡的飲食；且在每日晨間運動

中依天氣狀況至戶外做體操，增加日曬的機會；在體適能活動中安排適當負重運動和肌力增強運動以預防或減

緩骨質的流失，提供學員完善的健康照護。

專 業
分 享

•親子旅遊 - 宜蘭梅花湖•親子旅遊 - 宜蘭傳統藝術中心



捐 款 人 姓 名 捐 款 金 額

宋具芳 261278

龔沛文 100000

台北市私立
復興實驗高級中學

60000

楊慕慈 57000

黃中明 50000

李正文 39729

蔡莉莉 35000

詹進益 30000

袁嘉福 30000

林道鈞 30000

華祝三 24000

江宜洳 24000

游文慧 21000

李耀魁 20000

混障綜藝團 18000

王美雪 16000

袁麗玉 14400

郭贊員 12000

姚美倫 12000

袁新玉 12000

台北圓桌扶輪社 12000

魏憶龍 11000

張玟玟 10000

楊美蓉 10000

楊春娥 10000

潘文珏 10000

曾玉采 9000

吳宓親 8000

許芳宜 8000

劉秀生 7000

林敬服 7000

謝美秀 7000

游欣宜 6000

曾麗華 6000

張謝淵 6000

詹閔茹 6000

張兆雲 6000

陳嘉惠 6000

楊淑淳 6000

胡輝潔 6000

謝賢臣 6000

捐 款 人 姓 名 捐 款 金 額

楊國華 6000

陳嘉甫 6000

王郁芹 6000

高癸首 6000

陳信州 6000

盧異光 6000

葉振芳 6000

陳冠穎 6000

邱慧芳 6000

林丘谷 5300

陳昭碩 5000

林陳懿智 5000

東億工程股份有限公司 5000

張淑真 5000

孫菊蕊 4000

管黃四妹 4000

陳耀誠 4000

葉嘉美 4000

滿書芳 4000

白慧珍 4000

許明滿 3600

張少泙 3000

仝家駿 3000

何京燕 3000

鼎馳管理顧問有限公司 3000

沈孟芬 3000

張莉莉 3000

林滿嬌 3000

王曉玥、王曉樂 3000

王寶瑛 3000

柯貞朱 3000

鄧秀怡 3000

賴孟嵐 3000

楊淳米 3000

徐寶琛 3000

林東鉦 3000

許明得 3000

劉香 3000

生命之美樂活町 2600

無名氏 2523

張溫宗 2500

洪淑麗 2500

捐 款 芳 名 錄  1 0 3 年 7 ~ 1 2 月

捐 款
明 細



捐 款 人 姓 名 捐 款 金 額

游既靜 1200

虞榛淑 1200

陳貞媚 1200

王奕涵 1200

張郭鴻 1200

賴品丞 1200

陳國雄 1100

林沛妤 1100

林意敏 1100

王安蘋 1000

江盈蓁 1000

孫梅燕 1000

廖蕙如 1000

朱淑如 1000

劉啟仁 1000

張琴 1000

盧業慈 1000

陳璿安 1000

陳玫玲 1000

蘇淑貞 1000

潘秀萍 1000

陳筱圓 1000

鄭瓊華 1000

唐倩婉 1000

黃苡欣 1000

李宗哲 1000

許必偉 1000

陳麗慧 1000

徐季興 900

洪瑱齋 600

盧水榮 600

胡祖銘 600

周美姬 600

郭淑伶 600

蔡昀蓁 600

蔡昀知 600

謝雯雀 600

郭麗玉 600

謝景緣 600

陳春鳳 600

周闕瑞 600

楊振貴 500

捐 款 人 姓 名 捐 款 金 額

莊葉碧梅 2000

李胤綱 2000

林長上 2000

蔡明珠 2000

莊佩玲 2000

詹琪 2000

超揚實業有限公司 2000

吳金敏 2000

吳沐橙 2000

王秀枝 2000

吳宗益 2000

白素美 2000

章璿 2000

劉國正 2000

邱玉珠 2000

劉依婷 2000

陳姿佑 2000

鄭淑卿 2000

繆佩君 2000

溫秋梅 2000

蕭玲珠 2000

陳美華 2000

林定杰 2000

陳美珍 2000

台北市雨農國小 2000

劉興忠 2000

劉祖遠 2000

魏勻蘋 2000

許滿 1800

林益仲 1800

李韋盈 1800

蘇雪惠 1800

林成恩 1800

楊慧凌 1800

劉玥玟 1800

陳毓堃 1800

陳佳怡 1800

王慧梅 1500

林滿英 1500

王嘉銘 1500

周柏雅 1500

陳順義 1200



捐 款 人 姓 名 捐 款 金 額

潘孟良 500

昇仁教育機構 500

楊德興、楊范娘妹、楊日清 500

夏宥溱 500

胡秀蘭 500

楊忠義 500

王永綏 500

黃姀嫈 400

呂加韋 400

蔡曉東 400

李辰閔 400

李吉祥 400

王家葳 300

麻吉羽球隊 - 林春榮 300

麻吉羽球隊 - 黃建發 300

洪蔡楷 300

李雅芳 200

李嘉辰 200

昇中文理補習班 200

捐 款 人 姓 名 捐 款 金 額

何謹言 200

常家維 200

蔡瑞明 200

蔡家銓 200

蕭淑芬 200

李宇辰 200

吳玲芳 100

邱芳妤 100

邱啟軒 100

邱鎮國 100

李玉霞 100

林家全 100

林婉婷 100

楊慧敏 100

徐國榮、徐連嬉 100

昇仁教育機構交通組 100

鄭名惠 100

昇文教育機構 100

李佩珊 5

捐 物 芳 名 錄  1 0 3 年 7 ~ 1 2 月

日 期 捐 贈 者 捐 贈 品 項

103.8.13 行政院農委會 白米 455 公斤　

103.8.14 范瑞華 衛生紙 2 箱

103.8.18 行政院農委會 芭樂 20 公斤

103.10.01　 黃小姐
白米 100 斤、衛生紙 1 箱

麵條 2 包

103.11.06 群星瑞智國際娛樂股份有限公司　
床架、墊 3 組、床包 7 組

枕頭、涼被 7 組

103.11.25 　東客集企業有限公司 　襪子 91 雙

103.12.11　 袁嘉福　 　跑步機 1 台

103.12.18　 陳小姐　 電腦主機 1 台　

捐 物
明 細



捐 款
滿 額
贈

樹仁 T-shirt

馬克杯

樹仁 書包

捐款額度：一件 300 元
尺寸：S、M、L、XL、2L
顏色：黑、白、黃、藍、
蘋果綠

圓 T 版
尺寸（英吋）
胸寬Ｘ衣長
S-(40X24)
M-(42X25)
L-(44X26)
XL-(46X27)
2L-(48X27.5)

捐款額度：120 元 /1 個
300 元 / 一組 (3 個 )

捐款額度：200 元
顏色：彩色、黑白

樹仁基金會以「特殊美學」為主題，結合彩虹村家園服務使用者的創作與您的捐款，讓更多的社會大眾認識這裡。
「捐款滿額贈」均有三款圖案，皆是彩虹村家園院生創作作品。



今天看我

我是個帥哥，

打著領帶；

戴著眼鏡

趴里趴里去表演

大家都誇獎我

害我笑到合不攏嘴

心願，我是天使

彩虹是我的橋

你在這邊

而我在這邊

我喜歡雨天後的晴天

當太陽出現時

我就可以到你那邊

今 天 看 我

天 使 心 願

我穿上美美的衣服；

帶上可愛的帽子及耳環，

塗上口紅 ... 擦上腮紅 ...

出發

帶我去逛街

總 愛 趴 趴 走

您 的 真 誠 ， 我 們 感 動 ， 我 們 一 定 會 更 努 力 ， 祝 福 您 ！ 謝 謝 ！
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祝   福   你
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